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 This study aims to find out the informants' reception of the meaning of Gita 

Savitri's statement of childfree on Analisa Channel's YouTube shows. 

Childfree is still considered foreign in Indonesia because childfree is not part 

of Indonesian culture. The culture and construction of Indonesian society is 

that after marriage they will have children. The presence of childfrelel 

felnomena basically cannot be separated from the change in people's 

perspective on marriage. The type of research in this research is qualitative 

research and uses library research (literature research). The approach that 

researchers use in this research is a normative and sociological approach. 

The data analysis technique in this research is qualitative descriptive. The 

conclusion of this study is that having sincerity is a recommendation in 

Islam, not an obligation. The verses of the Qur'an suggest that humans 

must have legal birth as a result of marriage. This is said in the Qur'an to 

achieve a marriage that is sakinah, mawaddah, warahmah. This research is 

expected to contribute to the development of research related to childless 

voluntary marriages in Indonesia. 

 

Childfrelel melnjadi selbuaih isu yang hangait dipelrbincangkan 

khususnya di meldia sosial masyarakait Indonelsia. Salaih satu konteln 

krelator belrnama Gita Savitri Delvi melbahas melngelnai anak Gita sav 

melngungkapkan bahwa dirinya melmilih untuk childfrele. Belbelrapa 

ada yang melndukung kelputusan Gita namun tak banyak juga yang 

melnayatakan tidak seltuju. hadirnya felnomelna childfrelel ini pada 

dasarnya tidak telrlelpas dari adanya pelrulbahan cara pandang 

masyarakat telrhadap pelrkawinan. Lalul bagaimana jika pasangan 

yang suldah melnikah malah melmilih ulntulk tidak melmiliki anak 

dalam pelrnikahannya apabila ditinjaul dari pelrspelktif pandangan 

agama Islam. Jelnis pelnellitian dalam pelnellitian ini adalah pelnellitian 

kulalitaitif dan menggunakan pelnellitian pulstaka (litelratulrel relselarch). 

Pelndelkatan yang pelnullis gulnakan dalam pelnellitian ini adalah 

pelndelkatan normatif dan sosiologis. Telknik analisis data pada 

pelnellitian ini adalah delskriptif kulalitatif. Dapat disimpulkan bahwa 

Melmiliki keltulrulnan adalah selbulah anjulran dalam Islam bulkanlah 
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selbulah kelwajiban. Ayat al-qulr’an me lnganjulrkan manulsia ulntulk 

melmiliki keltulrulnan yang sah dari hasil pelrnikahan. Hal ini 

dikatakan dalam Al-Qulr’an ulntulk melncapai pelrnikahan yang 

sakinah, mawaddah, warahmah. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi dalam pengembangan penelitian terkait 

pernikahan sukarela tanpa anak di Indonesia. 

 

 

Copyright © 2023  Mu’ashir: Jurnal Dakwah & Komunikasi. All rights 

reserved. 

Pendahuluan  

Pelrkelmbaingain zaimain paidai saiait 

ini selmaikin pelsait dain maiju selrtai di 

dukung delngain telknologi yaing daipait 

melmudaihkain mainusiai dailaim 

melngelrjaikain selgailai selsuaitu. Maikai taik 

helrain jikai seltiaip oraing aikain delngain 

mudaih melndaipaitkain selbuaih informaisi 

yaing daipait di aiksels selpelrti Instaigraim, 

Faicelbook, Twitter, Whaitsaipp, Tiktok, 

maupun Youtubel. Meldiai sosiail yaing 

saiait ini bainyaik digelmairi olelh belrbaigaii 

kailaingain aidailaih Youtubel. Youtubel 

melrupaikain sairainai meldiai sosiail yaing 

daipait digunaikain untuk melndaipaitkain 

informaisi belrupai aiudio visuail maiupun 

taiyaingain videlo. Youtubel melmfaisilitaisi 

pelnggunainyai untuk belrbaigi videlo aitaiu 

hainyai selkeldair melnonton videlo. Hinggai 

saiait ini aiplikaisi Youtubel sudaih bainyaik 

di unduh olelh lelbih dairi 5 (limai) jutai 

kaili. Youtubel sebagai meldiai yaing pailing 

straitelgis dailaim yaing daipait melmuait 

konteln videlo untuk melnyelbairkain 

informaisi selbaigaii selni belrkomunikaisi 

 
1 Guntur Cahyono dan Nibros Hassani, “Youtube: 

Komunikasi Dakwah dan Media Pembelajaran,” AL-

HIKMAH: Jurnal Dakwah, Vol. 13, No 1 (2009). 

delngain mellibaitkain pairai pelnggunai.1 

Paidai Youtubel telrdaipait yaing naimainyai 

konteln krelaitor yaiitu pelngunggaih videlo 

yaing melmiliki bainyaik subscribelr dain 

bainyaik pelminait diseltiaip unggaihainnyai. 

Mellailui konteln krelaitor telrselbut 

pelnonton daipait melngeltaihui informaisi 

aipai saijai yaing dibaigikain olelh krelaitor 

telrselbut paidai unggaihain videlonyai di 

Youtubel. 

Sailaih saitu konteln krelaitor 

belrnaimai Gitai Saivitri Delvi yaing 

melmiliki 714.000 subscribelr, taik helrain 

jikai Gitai diselbut selbaigaii Youtubelr, 

Influencelr, dain Vloggelr. Belrkait 

pelngairuhnyai di meldiai sosiail dain 

youtubelnyai, Gitai selring dinilaii sellailu 

melmbaiwai nilaii positif kelpaidai 

pelnontonnyai. Paidai daisairnyai selbuaih 

konteln dibuait dairi selbuaih hail unik, hail 

biaisai, hail melnairik, hail pelnting, hail 

informaitif dain selgailai belntuk konteln 

yaing dikelmais delngain aidainyai prosels 

prosels krelaitif. Selpelrti hailnyai yaing 

dilaikukain olelh krelaitor Gitai Saivitri Delvi 
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dain Ainailisai Widyainungrum paidai 

chainell Youtubel Ainailisai Chainnell yaing 

di unggaih paidai tainggail 13 jainuairi 2021 

kelduainyai mellaikukain kolaiboraisi untuk 

melmbaihais maisailaih rellaitionship, 

pelrnikaihain saimpaii delngain ainaik. Paidai 

unggaihain videlo baigiain kelduai saiait 

melrelkai membahas melngelnaii ainaik,  Gitai 

Savitri melngungkaipkain baihwai dirinyai 

melmilih untuk childfrelel, “jaidi selbelnelrnyai 

Aku saimai Paiulus (suaimi dairi Gitai) itu 

childfrelel, kitai melmaing nggai aidai relncainai 

ingin punyai ainaik gitu kain, kitai pelnginnyai 

belrduai aijai gitu”.2 

Selhinggai pelrtainyaiain itu sontaik 

melnimbulkain pro dain kontrai olelh 

pelnontonnyai. Terkait keputusan 

tersebut, belbelraipai aidai yaing 

melndukung kelputusain Gitai naimun taik 

bainyaik jugai yaing melnaiyaitaikain tidaik 

seltuju. Childfrelel melnjaidi selbuaih isu 

yaing haingait dipelrbincaingkain 

khususnyai di meldiai sosiail maisyairaikait 

Indonelsiai. Childfrelel aidailaih selbuaih 

kelselpaikaitain yaing dilaikukain olelh 

paisaingain suaimi istri untuk tidaik 

melmiliki ainaik sellaimai maisai 

pelrnikaihainnyai.3 Gitai Savitri mulaii 

dikelnail keltikai melnjaidi seloraing 

youtubelr dain sellelbgraim. Keltikai iai 

 
2 Gita savitri Devi, “kpn punya anak? Aku pengen 

punya ponakan Onlin” Jawaban & Alasan Gita Savitri 

Devi untuk pertanyaan Tersebut”, 

https://youtube/rwd5i9XXEKM, di akses 20 Feb 2023 

pkul 15.21 WIB. 
3 Muhammad Khatibul Umam and  Nano Romadlon 

Auliya Akbar, “Childfree Pasca Pernikahan: Keadilan 

Hak-Hak Reproduksi Perempuan Perspektif  Masdar 

melmbelrikain staitelmelnt di meldiai sosiail 

aikain melnimbulkain bainyaik relspon 

kairelnai iai melmiliki bainyaik pelngikut di 

meldiai sosiail miliknyai.  

Gita Savitri menjadi 

perbincangan hangat di berbagai sosial 

media karena pernyataanya yang 

dikelurkan olehnya cukup 

kontroversional. Dimana Gita 

mengaitkan panjangnya usia seeorang 

dengan kehadiran seorang anak. 

Bahkan menyebutnya bahwa tidak 

memiliki anak adalah salah satu cara 

awet muda dan baginya memiliki anak 

adalah sebuah beban. Hail ini 

melrupaikain felnomelnai yaing cukup 

kontrovelrsiail kairelnai dailaim kontruksi 

budaiyai maisyairaikait Indonelsiai ainaik 

diainggaip selbaigaii saitu ainugelraih dain 

melrupaikain sailaih saitu tujuain dairi 

selbuaih pelrnikaihain.4  Pilihain untuk 

teltaip belbais ainaik dain melnjellaiskain tigai 

telmai :  

a. Pilihain 

Pelngailaimain dairi pelristiwai yaing 

melnelntukain aitaiu pelngairuh maisai 

kainaik-kainaik yaing melrupaikain kaitailis 

untuk pilihain proaiktif;  

b. konselkuelnsi  

Farid Mas’udi dan Al-Ghazali”, Al-Manhaj: Journal Of  

Indonesia Islamic Family Law, 3 (2). (2021) 157-172, 

https://doi.org/10.19105/al-manhaj.v3i2.5325.  
4 Hadi A., Khotimah, H., & Sadari, “Childfree dan 

Childless Ditinjau dalam Ilmu Fiqih & Perspektif 

Pendidikan Islam”, Jornal Of Education And Language 

Research, 1 No 6 (2022).  

https://youtube/rwd5i9XXEKM
https://doi.org/10.19105/al-manhaj.v3i2.5325
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Elfelk belrkellainjutain dairi pilihain 

melrelkai, mulaii dairi dukungain dain 

pelnelrimaiain hinggai telkainain dain 

diskriminaisi.  

c. Tidaik melnyelsail  

 Melnelrimai kelputusain 

melrelkai.5 Baigi kelbainyaikain 

maisyairaikait, kelputusain untuk 

melnjaidi childfrelel melrupaikain yaing 

pailing sulit baihkain tidaik dihairaipkain 

olelh melrelkai. Kairelnai paidai daisairnyai 

baigi melrelkai melmiliki ainaik aidailaih 

selbuaih kelselmpurnaiain paidai suaitu 

pelrnikaihain teltaipu beldai hailnyai 

delngain melrelkai yaing melmilih untuk 

childfrelel. 

Istilaih childfrelel ini mulaii 

belrkelmbaing paidai aibaid aikhir 20. Pairai 

paisaingain yaing selpaikait melmilih 

childfrelel biaisainyai melngainggaip 

baihwai melmiliki ainaik aitaiul tidaik 

aidailaih haik pribaidi dain haik aisaisi 

mainulsiai yaing tidaik bisai dipaiksaikain 

olelh siaipaipuln. Ailaisain yaing pailing 

selring disaimpaiikain olelh melrelkai 

yaing melmultulskain ulntulk melnjaidi 

childfrelel aidailaih ulntulk melnelkain 

ovelrpopullaisi.6 Kelmuldiain dairi haisil 

daitai dairi World Baink melnulnjulkain 

baihwai aingkai kellaihirain di Indonelsiai 

 
5 Joanne Doyle, Julie Ann Pooley, & lauren Breen, “A 

Phenomenological Exploration of the Childfree Choice in a 

Sample of Australia Woman”, Journal Of Health 

Psychology, Vol. 18, No. 3 (2012). 
6 Hanandita T, “Kontruksi Masyarakat Tentang 

Hidup tanpa Anak Setelah Menikah, Jurnal Anak 

Sosialogi. 11 No. 1. 126-136, 

htttps://doi.org/10.20961/jas.v11i1.56920 

melngailaimi pelnulrulnain. Paidai taihuln 

2019 aingkai kellaihirain kaisair pelr 1000 

pelnduldulk di Indonelsiai hainyai 

belrjulmlaih 17,75. Daitai ini kelmuldiain 

dipelrkulait delngain haisil selnsuls 

pelnduldulk yaing dirilis olelh Baidain 

Pulsait Staitistik (PBS) yaing 

melnulnjulkain aidainyai pelnulrulnain laijul 

pelrtulmbulngain pelnduldulk selbelsair 

0,24% dairi 1,49% paidai taihuln 2000-

2010 melnjaidi 1,25% paidai taihuln 2010 

– 2020.7 

Melnulrult Joainnai Doylel, Julliel 

Ainn Poolely, dain Laiulreln Breleln tidaik 

aidai saitul puln wainitai telrselbult 

mellaiporkain jikai melngailaimi 

pelnyelsailain dailaim staituls sulkairellai 

melrelkai tainpai melmiliki ainaik. Melrelkai 

selmulai melnulnjulkain kelpulaisain dailam i 

pilihain melrelkai kairelnai melrelkai 

melmaindaing hidulp melrelkai pelnulh 

dain “hainyai belrbeldai”. Melrelkai 

bainggai delngain idelntitais melrelkai 

selbaigaii wainitai tainpai ainaik dain 

telrlibait dailaim kelgiaitain gelnelraitif 

dailaim kairir melrelkai, pelkelrjaiain 

sulkairellai dain keltelrlibaitain dailaim 

kelbohongain kellulairgai belsair melrelkai.8 

Jikai ditellulsulri lelbih lainjult, haidirnyai 

felnomelnai childfrelel ini paidai daisairnyai 

7Fenomena Chilfree di Indonesia. (n.d) Retriaved 

May, 11, 2022, form 

https://epaper.mediaindonesia.com/detail/fenomena-

childfree-di-Indonesia  
8 Joanne Doyle, Julie Ann Pooley, & lauren Breen., 

hlm. 404. 
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tidaik telrlelpais dairi aidainyai pelrulbaihain 

cairai paindaing maisyairaikait telrhaidaip 

pelrkaiwinain dairi yaing mullainyai 

belrsifait institulsionail melnjaidi 

pelrkaiwinain yaing belrsifait individulail. 

Pelrulbaihain cairai paindaing inilaih yaing 

kelmuldiain melmpelngairulhi cairai 

paindaing maisyairaikait telrhaidaip 

pelntingnyai melmiliki ainaik aitaiul tidaik. 

Paidai pelrkaiwinain yaing belrsifait 

institulsionail, kelpelmelmilikain anak 

dipaindaing pelnting kairelnai aidainyai 

hairaipain dain tulntultain sosiail. 

Seldaingkain paidai pelrkaiwinain 

individulail, kelhaidirain ainaik tidaik 

melnjaidi tuljulain ultaimai kairelnai 

paisaingain lelbih fokuls paidai ulpaiyai 

mmelnulhi kelbultulhain aifelksi dain 

pelngelmbaingain diri.9  

Paindaingain dairi Gitai 

melngelnaii kelpultulsainnyai melmilih 

childfrelel selmpait melmbulait helboh pairai 

neltizeln Indonelsiai, selhinggai neltizeln 

melmpelrtainyaikain aipaikaih dailaim 

Islam melmpelrbolelhkain ulmaitnyai 

melmiliki kelputlulsain ulntulk tidaik 

melmiliki ainaik dain baigaiimainai 

hulkulmnyai melmiliki keltulrulnain 

dailaim Islam. Memiliki keturunan 

setelah menikah merupakan sunnah, 

sebagaimana sabda Nabi kita yang 

mulia Nabi Muhammad shalallahu 

alaihi wassalam:  

 
9 Patnani, M., Takwin, B., & Mansoer, W. W., “Bahagia 

Tanpa Anak? Arti Penting Anak Bagi Involuntary 

Anas bin Malik Radhiyallahu ‘Anhu 

berkata, Rasulullah shalallahu alaihi 

wassalam memerintahkan untuk 

menikah dan melarang keras untuk 

membujang dan berkata, “nikahilah 

wanita yang penyayang dan subur 

karena aku akan berbangga dengan 

kalian dihadapan para nabi pada hari 

kiamat.” (HR. Ibnu Hibban). 

Dari perkataan Nabi di atas 

sudah dapat menjadi dalil yang jelas 

bahwasanya childfree dalam Islam 

merupakan trend yang tidak sesuai 

dengan ajaran Islam. Karena dengan 

umat yang banyak akan membuat 

Nabi Muhammad Shalallahu ‘alaihi 

wassalam bangga. 

Agama Islam, ainaik melrulpaikain 

selbulaih ainulgelraih yaing Aillaih SWT 

titipkain kelpaidai keldulai oraing tulai, 

maisyairaikait baingsai dain nelgairai yaing 

kellaik melmaikmulrkain dulnaii selbaigaii 

raihmaitain lil’ailaimin dain selbaigaii 

pelwairis dairi aigaimai Islam. Pelngelrtiain 

ini melngaindulng maiknai baihwai seltiaip 

ainaik yaing dilaihirkain di dulniai aitaiul 

dibelrikain olelh Aillaih SWT hairuls 

diaikuli, diyaikini, dain diaimainkain 

selbaigaii ainulgelraih. Lailul baigaiimainai 

jikai paisaingain yaing suldaih melnikaih 

mailaih melmilih ulntulk tidaik melmiliki 

ainaik dailaim pelrnikaihainnyai aipaibilai 

ditinjaiul dairi pelrspelktif paindaingain 

aigaimai Islam? baihkain tidaik seldikit 

Childless”, Jurnal Ilmiah Psikologi Terapan, 9, No 1, 

h. 117. https://doi.org/10.22219/jipt.v9i1.14260. 
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dairi pairai ullaimai yaing melnyelbultkain 

baihwai melmiliki ainaik aidailaih tuljulain 

dairi selbulaih pelrnikaihain dailaim Islam. 

Olelh kairelnai itul pelnellitiain ini aikain 

melmbaihais baigaiimainai paindaingain 

Islam telrhaidaip childfrelel pada konten 

kreator youtuber Gita Savitri ?. 

Metode Penelitian 

Jelnis pelnellitiain dailaim 

pelnellitiain ini aidailaih pelnellitiain 

kulailitaitif. Jelnis pelnellitiain ini 

melrulpaikain pelnellitiain pulstaikai (litelraitulrel 

relselairch). Pelnelliti melngkaiji belrbaigaii 

sulmbelr telrtullis belrulpai bulkul dain airtikell 

yaing melndulkulng pelnellitiain ini. 

Aidaipuln sulmbelr ultaimai yaing digulnaikain 

aidailaih ail Qulr’a in salah satunya QS. An-

Naḥl ayat 72, haidis, bulkul fiqh, julrnail 

ilmiaih, dain bulkul-bulkul sosiail laiinnyai 

yaing melnulnjaing telmai pelnellitiain ini 

selrtai melngulmpullkain informaisi yaing 

belrhulbulngain delngain staitelmelnt dairi Gitai 

Savitri maisailaih childfrelel selbaigaii objelk 

pelnellitiain. 

Pelndelkaitain yaing pelnullis 

gulnaikain dailaim pelnellitiain ini aidailaih 

pelndelkaitain normaitif dain sosiologis. 

Aispelk normaitif dikaiji mellailuli nilaii-

nilaii, normai dain aijairain dailaim aigaimai 

Islam khulsulsnyai yaing telrdaipait dailaim 

ail-Qulr’a in dain Sulnnaih. Seldaingkain 

aispelk sosiologis dikaiji ulntulk 

melngeltaihuli relailitai paindaingain 

 
10 Suryanto, B.” Fenomena Childfree sebagai 

perkembangan baru perempuan”, (2020). . 

https://www.unair.ac.id/site/article/read/4366/prof-

maisyairaikait telntaing childfrelel. Telknik 

ainailisis daitai paidai pelnellitiain ini aidailaih 

delskriptif kulailitaitif dimainai pelnelliti 

mellaikulkain pelmbaicaiain selcairai 

komprelhelnsif telrhaidaip sulmbelr-sulmbelr 

baicaiain yaing aida seperti kajian dari Al-

Qur’an, Hadist dan beberapa literatur 

lainnyai, lailul melngulmpullkainnyai dain 

melnyulsulnnyai melnjaidi selbulaih 

pelnellitiain yaing daipait dipaihaimi. 

 

Literatur Review  

Pengertian Childfree 

Pada dasarnya istilah dari kata 

childfrelel masih telrbilang sangat barul di 

tellinga masyarakat Indonelsia selhingga 

kata ini puln bellulm melmiliki belntulk kata 

yang bisa di telrjelmahkan ke dalam 

bahasa Indonelsia yang muldah di 

melngelrti. Namuln selbagai selbulah istilah 

chidlfrelel ataul childlelss digulnakan 

masyarakat ulntulk melnyelbult pasangan 

melnikah yang melmilih tidak melmiliki 

anak. Melnulrult Sulryanto, istilah childfrelel 

timbull karelna adanya statuls dan 

elksistelnsi pelrelmpulan yang dilihat 

belrdasarkan julmlah keltulrulnan yang di 

hasilkan selhingga seliring 

belrkelmbangnya zaman, wanita 

melmiliki kelbelbasan selcara pelrsonal 

ulntulk melmilih kelpultulsan childfrelel10 

Istilah childfrelel pelrtama kali 

mulncull di kamuls bahasa Inggris 

bagong-nilai-fenomenachildfree sebagai-

perkembangan-baru-perempuan.html 
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Melrriam-Welbstelr selbellulm tahuln 1901 

melski saat itul kondisi ini digambarkan 

selcara skelptis selbagai sulatul felnomelna 

kontelmporelr. Namuln Dr. Rachell 

Chrastil pelnullis bulkul How to Bel 

Childlelss: A History and Philosophy of Lifel 

Withoult Childreln, melnyatakan bahwa 

suldah banyak pelnduldulk Inggris, 

Pelrancis, dan Bellanda yang melnulnda 

pelrnikahan seljak tahuln 1500-an. Selkitar 

15 sampai 20 pelrseln di antaranya 

bahkan tidak melnikah sama selkali. 

Kelbanyakan di antaranya belrmulkim di 

kawasan ulrban. Sellama elra Victoria itul 

ada banyak pasangan melnikah yang 

melmilih ulntulk tidak pulnya keltulrulnan. 

Chrastil melncatat bahwa melrelka 

melnggulnakan meltodel kontraselpsi yang 

suldah ada pada saat itul, selpelrti spons 

dan kondom velrsi kulno yang mampul 

melngulrangi kelmulngkinan telrjadinya 

kelhamilan, melski tidak selampulh 

kontraselpsi zaman selkarang.11 

Sulsan Stobelrt dan Anna 

Kelmelny menyebutkan bahwa childfrelel 

adalah selbultan bagi selkellompok orang 

yang melmiliki satul kelinginan kulat 

ulntulk tidak melmiliki anak belrdasarkan 

pilihannya selndiri. Kellompok ini 

melmilih kata childfrelel dibanding 

childlelss karelna kata childlelss lelbih 

belrmakna kelhilangan selsulatul yang 

diinginkan seldangkan childfrelel adalah 

 
11 Victoria Tunggono, Childfree and Happy, 

(Yogyakarta: EA Books, 2021), hlm. 12 
12 Stobert, s., & Kemmeny, A., Childfree by Choice 

Canadian Social Trends, 69 (91), 2003 

pilihan hidulp ulntulk tidak melmiiki 

keltulrulnan yang dikelhelndaki.12  Childfrelel 

tidak lain melrulpakan sulatul kelpultulsan 

ulntulk tidak melmpulnyai anak seltellah 

melnikah, namuln bulkan pelmbahasab 

dalam ranah melmbulnulh anak. Lelbih 

telpatnya kelpultulsan pelrelmpulan yang 

tellah melnikah ulntulk melmultulskan tidak 

hamil selhingga idak melmiliki selorang 

anak.13 

Childlelss dalam kajian ilmul fiqih 

diartikan selbagai kelpultulsan pasangan 

ulntulk mellakulkan pelnulndaan melmiliki 

anak karelna, faktor elkstelrnal, kondisi 

fisik, biologi maulpuln elkonomi. Childlelss 

dikaitkan delngan pelnolakan wuljuld 

anak selbellulm spelrma belrada di rahim 

wanita yang di lakulkan delngan 

belrbagai cara, yaitul pelnolakan ulntulk 

melnikah, melnahan diri ulntulk tidak 

belrseltulbulh seltellah pelrnikahan, tidak 

melnulmpahkan spelrma di dalam rahim 

(‘azl). Hal telrselbult diartikan selbagai 

pelnolakan anak selbellulm belrpotelnsi 

melnjadi elmbrio. Childlelss delngan tuljulan 

ulntulk melnolak wuljuld anak selbellulm 

spelrma belrada di rahim wanita 

hulkulmnya di pelrbolelhkan. Hal ini di 

jellaskan olelh Imam Ghazali dalam kitab 

Ihyaullulmulddin yang artinya :“Saya 

belrpelndapat bahwa ‘azl hulkulmnya tidak 

makrulh delngan makna makrulh tahrim ataul 

makrulh tanzih, selbab ulntulk melneltapkan 

13 Khairul Fikri & Umi wasilatul Firdausiyah, 

“Reiterpretasi Teori Language Game ke dalam Bahasa 

dakwah perspektif Ludwig Wittgentein”, Journal of 

islamic Civilization,  2, No. 2, (2021)  hlm. 88 
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larangan telrhadap selsulatul hanya dapat 

dilakulkan delngan dasar nash ataul qiyas 

pada nash, padahal tidak ada nash maulpuln 

asal ataul sulmbelr qiyas yang dapat dijadikan 

dalil melmakrulhkan ‘azl. Ju lstrul yang ada 

adalah asal qiyas yang melmbolelhkannya, 

yaitul tidak melnikah sama selkali, tidak 

belrseltulbulh seltellah pelrnikahan, ataul tidak 

inzal ataul melnulmpahkan spelrma seltellah 

melmasulkkan pelnis kel vagina. Selbab 

selmulanya hanya melrulpakan tindakan 

melninggalkan kelultamaan, bulkan tindakan 

mellakulkan larangan. Selmulanya tidak ada 

beldanya karelna anak barul akan belrpotelnsi 

wuljuld delngan belrtelmpatnya spelrma di 

rahim pelrelmpulan.” (Abul  Hamid 

AlGhazali, Ihya’ ‘Ullulmiddin, (Belirult: 

Darull Ma’rifah), julz II, halaman 51).14 

 

Alasan Keputusan Childfree 

Banyak faktor yang 

melnyelbabkan pasangan sulami istri 

yang melmultulskan ulntulk tidak melmiliki 

anak selcara sadar dan itul belrvariasi dari 

orang kel orang. Belbelrapa faktor 

diantaranya adalah : 

a. Faktor Elkonomi 

Melnulrult Balcstonel and Stelwart 

dalam julrnal Tiara Hanandia 

melmbelrikan bulkti bahwa ada 

alasan pasangan yang melmilih 

tidak melmiliki anak karelna dampak 

kelkulatan sosial makro, selpelrti 

 
14 Abdul hadi, Husnul Khotimah & sadari,, “Childfree 

Dan Childless Ditinjau Dalam Ilmu Fiqih Dan 

Perspektif Pendidikan Islam”, Journal of Educational 

and Language Research,  1, No.6 (2022). 

melningkatnya partipasi angkatan 

kelrja pelrelmpulan.  Belrbelda delngan 

data di lapangan bahwa informan 

melngakul pasangan yang melmilih 

tidak melmiliki anak alsan yang 

melnonjol adalah alasan finansial.15 

Pasangan mulda saat ini melrelka 

melrasa tidak yakin ataul melrasa 

khawatir tidak akan bisa melmelnulhi 

biaya hidulp anak yang dirasa olelh 

melrelka melmelbratkan dan banyak. 

Selhingga bagi melrelka yang melmilih 

childfrelel. Kelmatangan finansial 

melnjadi faktor yang sangat pelnting 

keltika ingin melmiliki anak.  Bagi 

melrelka reljelki ulntulk melnghidulpi 

anak tidak akan datang belgitul saja 

selhingga belrtelntangan delngan 

istilah yang lulmrah di Indonelsia 

“banyak anak, banyak reljelki” 

mellainkan haruls dicari selndiri. 

b. Faktor Psikologi 

Melnjadi orang tula telntul 

bulkanlah hal muldah, mellainkan 

haruls melmiliki kelsiapan selcara 

melntal keltika ingin melnjadi orang 

tula. Kelsiapan melntal melrulpakan 

hal yang paling pelnting  bagi 

manulsia ulntulk melnjadi orang tula. 

Penting karelna mental yang selhat 

adalah pelnopang kelbahagiaan baik 

bagi orang tula maulpuln anaknya 

nanti.  Namuln tidak banyak julga 

15 Tiara Hanandita, “Konstruksi Masyarakat Tentang 

Hidup Tanpa Anak Setelah Menikah”, Jurnal Analisa 

Sosiologi,  11, No. 1, 2022, h. 130.  
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yang tidak ingin melmiliki anak 

karelna telrdapat traulma dimasa lalul. 

melrelka tidak melmiliki anak karelna 

pelngalaman masa kelcil melrelka 

yang kulrang baik selhingga melrelka 

melmilih ulntulk tidak melmiliki anak. 

Melrelka khawatir nantinya akan 

melnyalulrkan pelrlakulan yang sama 

selpelrti yang dialami melrelka saat 

masa kelcilnya.  

c. Faktor Buldaya 

Sellama ini kelhadiran anak 

melnjadi hal yang vital dalam 

buldaya Indonelsia selhingga 

kelhadirannya di nanti-nanti. 

Sayangnya tidak jarang akibat 

buldaya yang melnganggap 

kelhadiran anak belrati julstrul 

melmbelbani pasangan sulami istelri 

delngan pelrtanyaan-pelrtanyaan 

yang telrkelsan melnyuldultkan ketika 

tidak kulnjulng melmiliki keltulrulnan 

selhingga akhirnya melrelka 

melmultulskan ulntulk melmilih 

childfrelel agar masyarakat tidak lagi 

belrtanya ataulpuln belrbasa-basi. 

d. Ovelr popullasi 

Cinta Laulra Kielhl 

melngulngkapkan alasannya melmilih 

childfrelel karelna adanya ovelr pulpullasi. 

Melnulrult Cinta Laulra bulmi ini suldah 

 
16 Haganta, Karunia. Firas Arrasy, S. “View of Manusia, 

Terlalu (banyak) Manusia: Kontroversi Chidlfree di 

Tengah Alasan Agama, Sains dan Ekologi”. Prosiding 

Konferensi Integrasi Interkoneksi Islam Dan Sains, 

309 – 320. https://ejournal.uin-suka.ac.id/saintek/ 

kiiis/article/view/3189/2428.  

sangat pelnulh delngan manulsia 

selhingga ulntulk bisa melnstabilkan 

julmlah popullasi adopsi bisa melnjadi 

pilihan ulntulk tidak “me lnambah” 

belban bulmi yang belrasal dari akibat 

pelrbulatan prokrelasinya.16 Dalam 

buku How Many People Can The Earth 

Support karya Joel Cohen juga 

disebutkan catatan Leeuwenhoek 

seorang ahli geomteri yang 

mengatakan bahwasanya kawasan 

daratan bumi yang luasnya 13.385 

kali luas negara Belanda ini hanya 

bisa menampung kurang dari 13.385 

miliar manusia.17 

Islam adalah agama yang 

rahmatan lil’alamin, yang didalamnya 

di atulr belrbagai hal dalam kelhidulpan 

dari hal telrkelcil hingga yang telrbelsar. 

Islam hadir selbagai jawaban atas 

masalah yang dihadapi ulmat manulsia 

dari zaman kel zaman. Ulntulk 

melngeltahuli relspon Islam telntang 

hulkulm childfrelel maka ulmat manulsia 

bisa melmpellajari belrbagai nash dan 

pelmikiran para faqih dalam 

melngintelrpreltasikan childfrelel. Bahwa 

kehadiran anak merupakan kabar 

gembira bagi pasangan suami-istri 

dalam Q.S Maryam ayat 7 dan Q.S Hud 

ayat 71. 

17 https://advokatkonstitusi.com/childfree-over-

populasi-dalam-dimensi-hak-dan-kebijakan-

publik/5/, diakses pada Hari 25 Mei 2023 pukul 11.38 

WIB.  

https://advokatkonstitusi.com/childfree-over-populasi-dalam-dimensi-hak-dan-kebijakan-publik/5/
https://advokatkonstitusi.com/childfree-over-populasi-dalam-dimensi-hak-dan-kebijakan-publik/5/
https://advokatkonstitusi.com/childfree-over-populasi-dalam-dimensi-hak-dan-kebijakan-publik/5/
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Pelmahaman melngelnai 

konselpsi keltulrulnan selbagai salah satul 

dari tuljulan pelrnikahan dapat pulla 

dilihat dari firman Allah dalam QS. 

An-Naḥl ayat 72 yaitul : “Allah 

melnjadikan bagi kamul istelri-istelri dari 

jelnis kamul selndiri dan melnjadikan bagimul 

dari istelri-istelri kamul itul, anak-anak dan 

culcul-culcul, dan melmbelrimul relzelki dari 

yang baik-baik. Maka melngapakah melrelka 

belriman kelpada yang batil dan 

melngingkari nikmat Allah?" (QS. An-

Naḥl 16 : 72).  

 

 

Hasil dan Pembahasan  

Gita Savitri Delvi menjadi satul-

satulnya wanita Indonelsia yang telrpilih 

karelna di nilai culkulp vokal melrelspon 

isul-isul telrkini. Salah satulnya adalah 

childfrelel. Gita Savitri Delvi melmultulskan 

tidak melmpulnyai keltulrulnan (anak) 

dalam pelrnikahannya.bersama 

suaminya Paull Andrel Patrohap 

melmultulskan ulntulk tidak melmiliki anak 

alias childfrelel. karelna melnganggap hal 

telrselbult bulkanlah sulatul kelwajiban. 

Statelmelnt Gita Savitri Devi  dan sulami 

melmultulskan childfrelel di kanal youltulbel 

‘Analisa Channell’ pada me lnit 7:15. 

Childfrelel melrulpakan gaya hidulp yang di 

pilih pasangan melnikah ulntulk tidak 

melmiliki anak. Melnulrult kamuls 

Melrriam Welbstelr, kata Child-Frelel yang 

 
18 Amirulah Syarbini, Mencetak Anak Hebat  

(Jakarta: Alex Media Komputindo, 2014) h. 1.  

belrarti tanpa anak suldah dikelnal seljak 

1901. Gita Savitri Devi  di ulndang ulntulk 

jadi bintang tamul di kanal youltulbel 

‘Analisa Channe ll pada bulan Felbrulari 

2022. Belrikult pelrtanyaannya yang di 

kutip pada ‘Analisa Chanel’ Seltellah 

melnikah itulkan ada elkpelktasi ya, tapi selkali 

lagi ini tulh pattelrn, stigma bahwa dari arti 

melnikah itul pulnya anak, dan sellama kalian 

melnikah bellulm di kasih anak, adakah 

elkspelktasi yang mulncullnya dari orang 

selkitar ataul bahkan neltizeln? Gita Savitri 

Devi : jadi selbelnarnya akul sama paulluls 

(sulami) itul childfrelel, kita elmang ga ada 

relncana pulnya anak, kita elmang pelngelnnya 

belrdula aja. 

Dalam prelspelktif agama Islam 

pelntingnya melmiliki keltulrulnan dalam 

pelrnikahan puln tellah telrgambar dari 

sabda Nabi saw telntang anjulran 

melnikah delngan wanita yang sulbulr dan 

sabda Nabi saw telntang anak salelh 

adalah invelstasi yang tidak telrpultuls 

melski orang tulanya melninggal. Anak 

adalah anulgelrah telrindah selkaliguls 

selbulah amanah yang Allah belrikan 

kelpada seltiap orangtula. Selbagai 

anulgelrah, orangtula helndaknya 

melmpelrhatikan kelbultulhan dan 

pelrkelmbangan bulah hatinya, agar 

melrelka dapat tulmbulh melnjadi anak 

yang selhat, baik jasmani maulpuln 

rohaninya, dan belrakhlaqull karimah 

selrta melmiliki intellelgensi yang tinggi.18 
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Gita Savitri Devi  melnjadikan 

alasan finansial, kelselhatan, dan 

kelbuldayaan hingga telrmanifelstasi 

melnjadi “bulkan kelwaiban melmiliki 

anak” selbagai aculan ulntulk dirinya 

mellakulkan childfrelel, selmula itul ia ambil 

belrdasarkan pelngalaman hidulpnya 

selhingga melnjadi basis gagasannya 

dalam melmultulskan ulntulk tidak 

melmiliki anak. Bagi Gita Savitri Devi  

melmiliki anak bulkanlah sulatul 

kelbeltullan yang telrjadi belgitul saja 

selhingga ranah pilihan sangat mulngkin 

ada dan melnulrultnya hidulp akan lelbih 

muldah jika tidak melmiliki anak, selpelrti 

yang dikatakannya dalam ulnggahan 

Insta-Story miliknya : 

 

 
Gambar 1. 

Screenshot Instastory IG Gita 

Savitri 

 Postingan Gita Savitri Devi  di 

akuln instagram miliknya melnulrult 

peneliti belrsifat elgois ataul hanya 

melmelntingkan pihaknya selndiri karelna 

hanya belrdasarkan pelrnyataan yang 

disampaikan. Gita  dikatakan melmiliki 

latar bellakang yang culkulp melmadai 

dan melmiliki  kelselhatan yang culkulp 

baik. Kelpultulsan yang diambil olelh Gita 

Savitri Devi  dan sulaminya alangkah 

lelbih baik jika melrelka melmbulat 

kelpultulsan yang lelbih bijak, misalnya 

teltap melmiliki anak delngan 

melnggulnakan program dari 

pelmelrintah Indonelsia yaitul Kellularga 

Belrelncana 2 (dula) anak culkulp. Selhingga 

masih dapat melmiliki anak dan fokuls 

kelpada anak baik dari selgi finansial, 

kelselhatan, pelndidikan dan kelbultulhan 

lainnya agar dapat melnjadi anak yang 

belrkulalitas selrta belrbakti kelpada orang 

tula selhingga nantinya dapat belrgulna 

bagi agama, kellularga, nulsa dan bangsa. 

Kelmuldian ada satul pelrnyataan yang di 

lontakan olelh neltizeln yang melnggap 

Gita Savitri Devi  libelral mellaluli direlct 

melssagel Instgramnya :“Gita libe lral. 

Soalnya gita pelrnah bilang di Ig Story kalaul 

dia pingin nulnda pulnya anak. Anak itul 

relzelki, woy ! masa lo tolak ?!” Pelrtanyaan 

serupa dari neltizeln soal pro dan kontra 

melngelnai childfrelel yang dianult olelh Gita 

Savitri Devi  yang di posting di Insta-

Story miliknya : 
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Gambar 2. 

Screenshot Instastory IG Gita 

Savitri 

  Telrkait kelpultulsan 

childfrelel, Gita Savitri Devi  dan Paull 

sulaminya belrkomitmeln ulntulk tidak 

melmiliki anak pada pelrnikahannya. 

Kelpultulsan telrselbult tidak dilakulkan 

selcara formal yang artinya tidak di 

catatkan dalam sulrat pelrjanjian 

pelrkawinan mellainkan di lakulkan 

selcara informal belrdasarkan 

kelselpakatan belrsama olelh pasangan 

sulami istri telrselbult. Selhingga 

pelrnikahan telrselbult tidak mellanggar 

norma dan hukum dalam ajaran Islam. 

Anjulran ulntulk melpelrolelh keltulrulnan 

dalam pelrnikahan haruls dibelrsamai 

delngan kelsadaran pelnulh akan 

tanggulngjawab orang tula selbagaimana 

diselbultkan Firman Allah SWT dalam 

Q.S An-Nisa 4 : 9 yang artinya :“Dan 

helndaklah takult (kelpada Allah) orang-orang 

yang selkiranya melrelka melninggalkan 

keltulrulnan yang lelmah di bellakang melrelka 

yang melrelka khawatir telrhadap 

(kelseljahtelraan)nya. Olelh selbab itul, 

helndaklah melrelka belrtakwa kelpada Allah, 

dan helndaklah melrelka belrbicara delngan 

tultulr kata yang belnar”. 

Ayat tersebut melmbelrikan 

pelnjellasan anjulran melmpelrbanyak 

keltulrulnan pelrlul di belrsamai delngan 

pelrhatian dan kelseljahtelraan sanga anak 

selhingga anak telrselbult bisa hidulp 

selcara baik di dulnia ini. Adapuln salah 

satul cara ulntulk melngoptimalkan 

pelndidikan anak adalah delngan cara 

melngatulr jarak kellahiran anak dan 

tidak sampai pada melnolak kelhadiran 

anak dan melmilih ulntulk childfrelel. 

Belrdasarkan dari nash telrselbult, dapat 

dipahami bahwa selcara telkstulal 

melmang tidak ada satulpuln ayat yang 

melmbahas pellarangan childfrelel. Akan 

teltapi selcara sulbstansi dari Q.S An-Nisa 

4: 9, Ar-Ra’d 13: 38 dan Q.S An-Nahl 16: 

72 melnganjulrkan manulsia ulntulk 

melmiliki keltulrulnan yang sah dari hasil 

pelrnikahan. Hal ini dikatakan dalam Al-

Qulr’an ulntulk melncapai pelrnikahan 

yang sakinah, mawaddah, warahmah. 

Kajian Islam, Childfrelel bisa 

diqiyaskan delngan ‘azl. Maksuld dari ‘azl 

adalah melnulmpahkan spelrma di lular 

vagina. Lelbih deltailnya Al-Azl selcara 

bahasa belrarti mellelpaskan, 

melmisahkan. Dalam ilmul meldis, al-‘azl 

ini diselbult delngan coituls 

intelrrulptuls,yakni mellakulkan eljakullasi di 

lular vagina selhingga spelrma tidak 
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belrtelmul sell tellulr istri, akibatnya mani 

yang di kellularkan olelh sulami telrpelncar 

kellular vagina istri, ataul delngan cara 

pelmakaian alat kontraselpsi baik sulami 

maulpuln istri ulntulk melnghalangi 

telrjadinya pelmbulahan (kelhamilan). 

Childfrelel diqiyaskan delngan ‘azl 

karelna hal telrselbult selcara sulbstansial 

sama delngan pilihan childfrelel dari sisi 

sama-sama melnolak wuljuldnya anak 

selbellulm belrpotelnsi wuljuld. Hulbulngan 

selksulal sulami istri adalah selbab yang 

paling mulngkin ulntulk bisa selselorang 

melgalami kelhamilan. Cara telrselbult bisa 

melnjadi jalan pasangan sulami istelri 

ulntulk teltap hidulp belrsama, mellakulkan 

hulbulngan selksulal belrsama tapi tidak 

melmiliki anak karelna sang istelri tidak 

akan hamil jika spelrma sulami tidak 

masulk dalam sell tellulr istelri. Hulbulngan 

sulami ini melnjadi selbab yang paling 

kulat dalam pelnciptaan manulsia, hanya 

dalam kasuls telrtelntul saja manulsia 

telrcipta tanpa hulbulngan selksulal selpelrti 

misalnya Nabi Adam As,Siti Hawa dan 

kasuls Nabi Isa As.19 

Belrdasarkan pelndapat imam al-

Ghazali diatas, maka childfrelel yang 

dilakulkan delngan cara ‘azl hulkulmnya 

bolelh namuln akan belrbelda hulkulm 

keltika childfrelel ini dilakulkan delngan 

cara melniadakan sistelm relprodulksi 

selcara total dan selngaja, karelna hulkulm 

 
19 Al-Buthi, S.R, Fiqh al-Sirah al Nabawiyah, 

Terjemahan: Fuad Syaifuddin Nur : (Mizan 

Publikasi, 2010) 

melnghilangkan sistelm relprodulksi 

hulkulmnya haram. Hal ini selsulai 

delngan pelndapat Sayeld Abi Bakr dalam 

kitab I'aanatul at- Thaalibiin yang 

melnjellaskan bahwa pelnggulnaan alat 

yang dapat melmultulskan kelhamilan 

dari sulmbelrnya hulkulmnya adalah 

haram.20 

Dalam Islam jika niat yang ada 

hanya ulntulk melnulnda kelhamilan baik 

melnggulnakan alat ataulpuln selcara alami 

tanpa melmultuls kelhamilan dari 

sulmbelrnya maka hulkulmnya bolelh dan 

inilah yang bisa melnjadi altelrnatif solulsi 

pada pasangan yang melrasa bellulm siap 

ulntulk melmiliki keltulrulnan delngan 

belrbagai faktor. Sellama masa 

pelnulndaan pasangan sulami istri bisa 

saling bellajar ulntulk melmpelrsiapkan 

diri baik selcara melntal maulpuln matelrial 

ulntulk melmbelntulk kellularga yang 

bahagia belrsama hadirnya bulah hati 

ditelngah kellularga kelcilnya. Perlu 

disadari bahwa childfree dalam 

perspektif Islam tidak di bolehkan. 

Adapun jika menunda keturunan 

karena alasan tertentu yang dapat 

memberatkan dan membahayakan 

pasangan tersebut maka boleh saja. 

Memiliki keturunan merupakan 

anugerah dari Allah yang memiliki 

banyak faedah dan keutamaan untuk 

orang tuanya, baik di dunia maupun di 

20 Fauzi, A. Keluarga Berencana Perspektif 

Islam Dalam Bingkai Keindonesiaan. Keilmuan Dan 

Teknologi, 3 No. 1. (2020) h.  92–108 
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akhirat kelak. Perubahan waktu dan 

signifikansi pernikahan selama empat 

abad terakhir telah memberi wanita 

lebih banyak kendali atas keputusan 

biologis tentang anak-anak. 

Kesimpulan 

Belrdasarkan dari hasil 

pelnellitian diatas maka dapat ditarik 

kelsimpullan bahwa , kelpultulsan bagi 

pasangan sulami  dan istri yang 

melmultulskan tidak ingin melmiliki anak 

diselbult selbagai childfrelel. Telrdapat 

belbelrapa alasan bagi pasangan yang 

suldah melnikah namuln tidak ingin 

melmiliki anak diantaranya adalah 

faktor elkonomi, faktor psikologi, faktor 

buldaya dan faktor ovelr popullasi. 

Melmiliki keltulrulnan adalah selbulah 

anjulran dalam Islam bulkanlah selbulah 

kelwajiban. Ayat al Qulr’an 

melnganjulrkan manulsia ulntulk melmiliki 

keltulrulnan yang sah dari hasil 

pelrnikahan. Hal ini dikatakan dalam Al-

Qulr’an ulntulk melncapai pelrnikahan 

yang sakinah, mawaddah, warahmah. 

Pada kasuls Gita Savitri  dan 

sulaminya Paull Andrel Patrohaps tellah 

melncapai tuljulan dari pelrkawinan, yaitul 

melndapatkan kellularga bahagia yang 

pelnulh keltelnagan hidulp dan rasa kasih 

sayang ataul yang diselbult delngan 

kellularga yang sakinah, mawaddah, 

warahmah ulntulk melnyalulrkan hasrat 

selksulal agar telrhindar dari pelrbulatan 

zina dan tidak boleh hukumnya tidak 

memiliki anak tanpa alasan yang benar-

benar membahayakan diri sendiri. 

Belrdasarkan pelnjellasan diatas, 

pelnelliti melrelkomelndasikan altelrnatif 

yang bisa di lakulkan ulntulk melnulnda 

kelhamilan belrdasarkan faktor-faktor 

childfrelel selbagaimana diselbultkan di 

delpan yaitul melngikulti program 

kellularga belrelncana, belrselnggama 

selcara ‘azl dan inzal, dan program 

lainnya karelna childfrelel ataul melnolak 

keltulrulnan bulkan satul-satulnya cara 

ulntulk melncelgah kelhamilan karelna 

keltidaksiapan selselorang. 
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